
Salate, Hauptgerichte

Apfel-Fenchel-Salat

Personenanzahl: 4       Zubereitungszeit: 10min       Kochzeit: 
10min
Bewertung: Ein Genuss (5/5)

Zutaten:

200g Fenchelknolle, mit Grün
110g Apfel, rot
150g gelbe Zucchini
7-10g Petersilie, abgezupft
40g Cashewcerne, geröstet, gesalzen
20g Olivenöl
20g Zitronensaft
1TL Sakz
Pfeffer

Zubereitung:

1. Alle Zutaten mit einem Multizerkleinerer zerkleinern und abschmecken.


