Dips
Ghee

Zutaten:
2509 Butter in Sticken

Zubereitung:

1. Butter fur 10-15 Minuten erhitzen und anschlieRend 5 Minuten abkihlen lassen.

2. Butter durch ein feines Sieb in ein heild ausgespultes und getrocknetes Schraubglas geben,
sodass nur die klare, flissige Butter in das Glas gelangt. Glas verschlielen, abkihlen lassen
und im Kuhlschrank aufbewahren. Ghee nach Wunsch verwenden.

Tips: Ghee ist geklarte Butter, die schnell selbst hergestellt werden kann. Es hat einen sehr
hohen Rauchpunkt, eignet sich so z.B. ausgezeichnet zum Frittieren und halt sich zudem
deutlich langer als Butter.




