Hauptgerichte

SufR-Sauer-SofRe

Personenanzahl: 4-5 Zubereitungszeit: 5min Kochzeit: 5min
Bewertung: Ein Genuss (5/5)

Zutaten:

150ml Ananassaft

1 TL Reisessig (ggf. ein wenig mehr)

2EL Ketchup

je 1EL Speisestarke, Maisstarke (in 100ml Wasser aufgelost)

Zubereitung:

1. Die Speisestarke und die Maisstarke in 100ml Wasser aufldsen und gemeinsam mit dem
Ananassaft, dem Reisessig und dem Ketchup vermengen und kurz aufkochen.Abschmecken
und ggf. nachdicken oder verflussigen.



